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"मैं असाधारण अतीत िाला, एक बहुत साधारण व्यक्तत ह ूं."

इस सच्िी और दिल को छ ने िाली कहानी में, द्वितीय विश्ि यदु्ध के 
िौरान नाजी यातना और मतृ्य ुशशविर में एक क् ूंिा बिने िाले दिमी, 
ऑल्टर िाईनर, यिुा पाठकों को उस घटना के बारे में बतात ेहैं जब एक 
अनजाने व्यक्तत ने उनके प्रतत बार-बार ियालतुा दिखाने का नतैतक 
साहस ककया और अपनी जान को जोखखम में डाला.

"तयों, मैंने खुि से प छा, तयों िो अजनबी मेरे शलए एक बार नहीूं, बक्ल्क 
30 बार अपनी जान को जोखखम में डालने को तयैार हुद? 

मेरे शलए उसने िो तयों ककया?"

"शत्र ुका उपहार" पसु्तक दिखाती है कक सामाक्जक न्याय और ियालतुा 
के काम, ककसी के जीिन को कैसे बिल सकता है. माता-वपता और 
शशक्षक इस कहानी में एक म ल्यिान सूंसाधन पाएूंगे क्जससे बच्िे एक 
उपयतुत तरीके से घणृा, रूद़ििादिता और प िााग्रह के खतरों को समझने 
में मिि शमलेगी.



कुछ लोग हैं जो कहत ेहैं कक मैंने 
जो असशलयत झेली िो कभी घटी ही
नहीूं. लेककन मैं यहाूं दपको यह बताना 
िाहता ह ूं कक मेरी क् ूंिगी में िो सबकुछ 
हुद. मेरा नाम ऑल्टर िाईनर है और मैं 
असाधारण अतीत िाला, एक बहुत ही
साधारण व्यक्तत ह ूं.



बहुत साल पहले मैं भी तमु्हारी ही 
तरह छोटा था. मैं अपने पररिार के साथ 
पोलैंड के िक्षक्षण-पक्श्िम कोने के एक छोटे 
से शहर क्र ानो में रहता था.

उस समय, हमारे घर में पाइप के 
 ररए पानी नहीूं दता था. हमारे पास 
रेकिजरेटर, सेल फोन, टीिी या कूं प्य टर नहीूं 
थे. हमारे पास कार भी नहीूं थी. हम
ज्यािातर पिैल ही िलकर कहीूं जात ेथे.

हम एक बहुत सरल-सािा जीिन 
जीत ेथे. कफर भी, हमारा घर ककताबों, 
भोजन, हँसी और पे्रम से भरा हुद था.



हर शकु्रिार को पापा ककसी 
एक गरीब छात्र या ककसी बेघर 
व्यक्तत को, हमारे साथ सबैथ 
(यह िी छुट्टी के दिन) का खाना 
साझा करने के शलए लात ेथे. 
स याास्त के समय, हम सबैथ के 
स्िागत में मोमबवियाूं जलात ेथे 
और प्राथाना करत ेथे. उसके बाि 
हम माँ द्िारा बनाया ता ा
भोजन खात ेथ.े मैं ता ी, गरमा-
गमा डबलरोटी का एक टुकडा
खाने का और इूंतजार नहीूं कर 
सकता था. उसका एक-एक कौर
स्िगीय होता था!

माँ अद्भतु खाना बनाती 
थीूं. िो रसोई में घूंटों बबताती थीूं 
और पापा, मेरे भाइयों शम एल, 

दहशा और मेरे शलए बेहि 
स्िादिष्ट भोजन बनाती थीूं.



मेरी माँ बडी िररयादिल थीूं. "ठूंड से तनपटन ेके िो 
तरीके होत ेहैं," िो अतसर कहती थीूं. "खुि को गमा रखने के 
शलए या तो तमु फर कोट पहन सकत ेहो, या कफर दग जला 
सकत ेहो ताकक ि सरे भी गमा रह सकें ."

माँ ने सतुनक्श्ित ककया कक हम अपने से कम
भाग्यशाली लोगों को भोजन और दश्रय प्रिान करें - शाूंतत 
के समय में भी और बाि में, यदु्ध के िौरान भी.



शसतूंबर 1,1939 को जमान नाजी सतैनकों ने, अपने 
नेता एडोल्फ दहटलर के दिेश पर मेरे िेश पोलैंड पर 
कब् ा ककया. पोलैंड की सेना इतनी मजब त नहीूं थी कक 
िो हमारी सीमाओूं और लोगों की रक्षा कर सके. हजारों 
लोगों ने भागने की कोशशश की, क्जसमें मरेा अपना 
पररिार भी शाशमल था, पर हमारे पास जाने के शलए 
कोई जगह नहीूं थी. दहटलर की सेना ने हमें िारों ओर 
से घेर शलया था.

मेरे पापा एक वििारशील और शाूंततप णा स्िभाि 
के व्यक्तत थे. पापा ने मझुे और मेरे भाइयों को नफरत 
को अस्िीकार करना शसखाया. ि सरी ओर दहटलर ने 
अपने लोगों को नफरत, गले लगाना शसखाई.

उनकी नफरत शब्िों से शरुू हुई थी. शरुू में िे 
दहत करने िाले शब्ि फुसफुसात ेथे, पर बाि में पडोसी 
और अजनबी िोनों पर िो चिल्लात ेथे. उन शब्िों ने 
कई लोगों के दिलों और दिमागों में अपनी जडें जमा लीूं 
और उनसे कई लोग बि-से-बितर हो गए.

जब दहटलर सिा में दया, तो उसने अपनी सेना 
को, ऐसे लाखों लोगों की तलाशने, कैि करने और मारने 
का दिेश दिया, ऐसे ब ़ेि और जिान लोगों को, जो 
दहटलर के लोगों से लोगों से अलग दिखत,े सोित ेऔर 
काम करत ेथे. दहटलर मतभेिों से नफरत करता था.



जमान सेना का कब्जा हमारे 
शहर में हर ककसी के शलए कदठन 
था, लेककन िो यह िी लोगों के शलए 
सबसे कदठन था तयोंकक हम
दहटलर की नफरत की स िी में
सबसे ऊपर थे.

हमारी दजािी और अचधकार 
छीन शलए गए.

हमारे बच्िे स्क ल नहीूं जा 
सकत ेथे.

हम अपने प जा घरों में
प्राथाना नहीूं कर सकत ेथे.

हम अपने पसूंिीिा पाकों या 
खेल के मिैानों में भी नहीूं जा 
सकत ेथे.

कर्फय ा ने हमें अपने ही घरों 
में कैिी बनने के शलए मजब र 
ककया.



इस नफरत के कारण कई अच्छे और सभ्य लोगों ने अपनी जान गूंिाई 
- क्जनमें मेरे अपने िोस्त और पररिार के कई सिस्य भी शाशमल थे.

मैं 13 साल का था जब जमान सतैनकों ने मेरे शहर में मािा ककया और 
उन्होंने मेरे पापा को मार डाला.

मैं 14 साल का था, जब दधी रात को, िे हमारे घर में घसु गए और 
मेरे बड ेभाई शम एल को ले गए.

मैं 15 साल का था जब ना ी 
मेरे शलए दए थे. मझुे माँ और 
अपने छोटे भाई दहशा को गले
लगाने का भी मौका नहीूं शमला. िो 
उनसे मेरा दखरी शमलन था. उसके 
बाि मैंने उन्हें कफर कभी नहीूं िेखा.

मझुे और कई अन्य लोगों को, 
ियालतुा, करुणा, सम्मान और 
गररमा से ि र, ककसी यातना शशविर 
में मालगाडी के डडब्बों में टे्रन द्िारा
मिेशशयों की तरह ले जाया गया.



मझुे बार-बार बहुत भीड-भाड िाली, गूंिी 
पररक्स्थततयों िाले, एक जेल के लेबर कैं प से 
ि सरे जेल में भेजा गया. मझुे रो ाना लूंबे घूंटों 
तक काम करने के शलए मजब र ककया गया. 
गाडों ने कैदियों के साथ क्र र व्यिहार ककया और 
कोई िया नहीूं दिखाई. कैदियों को खाने के शलए 
कभी भी पयााप्त भोजन नहीूं शमलता था. मैं 
हमेशा भ खा रहता था. जब मझुे बहुत भ ख 
लगती थी तो मैं माँ और उनके बनाए अद्भतु 
व्यूंजनों के बारे में सोिता था. मैं घर पर बनाई 
डबलरोटी का शसफा  एक छोटा सा टुकडा िखने 
के शलए कुछ भी करने को तयैार था.

इस तरह महीनों बीत गए. कफर िर्षों तक 
भोजन की कमी और पीडा से मेरा पेट खाली हो 
गया और मेरा दिल भारी हो गया.

अब मेरे पास शसफा  एक-िो दिन और 
क् ूंिा रहने की ताकत और इच्छाशक्तत ही बिी 
थी. तब मेरे साथ कुछ दश्ियाजनक हुद: मझुे 
एक अजनबी से कुछ उपहार शमले. और िो कोई 
साधारण अजनबी नहीूं था. िो एक ऐसा 
अजनबी था क्जसे मैं अपना िशु्मन समझता था.



बात उस समय की है जब मैं 
एक जमान फैतट्री में काम कर रहा था. 
कारखाने की िीिारों पर सभी जमान 
कमािाररयों के शलए तनम्न िेताितनयाूं 
शलखी थीूं:

कैदियों की ओर मत िेखो.

कैदियों से बात मत करो.  

कैदियों को कुछ मत िो.

यदि ककसी ने ऐसा ककया तो उसकी 
क् ूंिगी बबााि हो जाएगी.

एक दिन, एक जमान कमािारी ने 
मझु से दँख शमलाई. जब मेरा ध्यान 
उसकी ओर गया, तो उसने फशा पर पड े
एक डडब्बे की और अपनी उूंगली से
इशारा ककया. क्जज्ञासाप िाक, मैं उस 
स्थान पर तब गया जब मझुे कोई नहीूं 
िेख रहा था और मैंने उस डडब्बे को 
खोलकर िेखा.



मझुे तया शमला? िो सबसे
बद़िया उपहार था क्जसका मैं सपना 
िेखा सकता था ... ब्रेड और पनीर का 
एक सैंडविि! मझुे अपनी दँखों पर 
विश्िास नहीूं हुद! मैंने सैंडविि 
उठाया और इससे पहले कक कोई मझुे 
िेखे, मैंने उसे खा शलया.

इससे भी अचधक दश्िया की
बात यह थी कक उस जमान मदहला ने 
मेरे शलए अगले 30 दिनों तक (जब 
तक मैंने िहाूं काम ककया), हर दिन 
उसी डडब्बे के अूंिर एक बे्रड और 
पनीर का सैंडविि छोडा!



तयों, मैंने खुि से प छा; तयों िो अजनबी मेरे शलए एक बार 
नहीूं, बक्ल्क 30 बार, अपनी जान जोखखम में डालने को तयैार हुई? 

मैं ही तयों? तया उस मदहला का मेरी उम्र का कोई बेटा था? 

शायि इसशलए उसे मझु पर तरस दया? तया िो एक धाशमाक 
व्यक्तत थी जो मानती थी कक असहायों की मिि करना उसका 
कताव्य और धमा था?

दज तक मझुे, उसके खखलाने का कारण पता नहीूं िला. 
मझुे नहीूं पता कक उसने मझुे ऊजाा िी और जीवित रहने की 
दशा िी. लेककन उसके ियालतुा के कृत्यों ने मझुे सोिने के शलए 
म ब र ककया : मैं कैसे यकीन करूूं  कक सभी जमान मेरे िशु्मन थे 
जबकक इस जमान मदहला ने मेरे शलए अपनी जान जोखखम में 
डाल िी थी? तब मैंने जीिन में अपना सबसे महत्िप णा सबक 
सीखा: लोगों के ककसी भी सम ह में, हमेशा कुछ ियाल ुऔर कुछ 
क्र र लोग होत ेहैं. दप जीिन में क्जन लोगों से शमलत ेहैं और िे 
दपके साथ कैसा व्यिहार करत ेहैं, यह उससे कहीूं अचधक 
महत्िप णा होता है कक िे ककस िेश, नस्ल, जातत ददि के हैं.



मई 1945 में, रूसी सेना हमारे शशविर 
में पहुूंिी, और उसने हमें बताया कक यदु्ध 
समाप्त हो गया था और जमानी यदु्ध हार 
गया था, और हम अब अूंत में मतुत हो
गए थे! मैंने अपनी बहािरु जमान हीरोइन 
से शमलने और पता लगाने की बहुत
कोशशश की, लेककन मैं उसे नहीूं ढ ूंढ सका. 
कफर भी, एक दिन ऐसा नहीूं बीता जब मैंने 
उस अद्भतु मदहला के बारे में सोिा न हो. 
हर दिन मैंने उस मदहला के साहस और 
िया के शलए उसे धन्यिाि दिया.



यदु्ध ख़त्म हुए अब कई साल बीत िुके हैं. 
मैं अब बहुत ब ़िा हो गया ह ूं, लेककन मरेे अतीत 
की यािें अभी भी तरोता ा हैं. प्रत्येक शकु्रिार को 
स याास्त के समय, मैं सबैथ का स्िागत
मोमबवियों को जलाकर और प्राथाना के साथ 
करता ह ूं, उसके बाि शभु भोजन को प जता ह ूं. 
अब, जब मैं डबलरोटी को काटता ह ूं, तो मझुे शसफा  
स्िगा का स्िाि नहीूं दता है, मझुे दजािी का 
स्िाि भी दता है.



अतं के शब्द 
एक परुानी कहाित है कक होशशयार लोग अपने स्ियूं के अनभुिों से सीखत ेहैं, लेककन एक बदु्चधमान व्यक्तत ि सरों के अनभुिों से भी सीखता है. बहुत से लोग क्जन्होंने 

चगरजाघरों, दराधनालयों और स्क लों में मेरी प्रस्ततुतयों को सनुा है, साथ ही मेरी दत्मकथा भी प़िी है, उन्होंने व्यक्ततगत रूप से मझुे बताया है कक मेरे जीिन की कहानी का 
उनके जीिन पर एक सकारात्मक प्रभाि पडा है. "दपकी कहानी को सभी लोगों बडों और यिुा िोनों को, कफर से सनुाना िादहए," उन्होंने मझु से कहा: "ितामान और दने िाली 
पीद़ियों को प्रलय (होलोकॉस्ट) को याि रखना िादहए, उससे सीखना िादहए और िबुार नरसूंहार न हो, उसे रोकने के शलए हर सूंभि प्रयास करना िादहए."

नफरत की कोई सीमा नह ं होती
द्वितीय विश्ि यदु्ध में, हर यह िी एक शशकार था, लेककन दहटलर की दहट-शलस्ट में यह िी, पजुारी, मौलिी, रोमा, एिो-जमान, रूसी, िेक, पोल, सबा, राजनीततक असूंतषु्टों के 

अलािा विकलाूंग लोग, भी थे. तयोंकक दहटलर का मानना था कक जमान लोग एक शे्रष्ठ मानि जातत के सिस्य थे, क्जन्हें उसने "दयान" कहा, और उसने सभी गरै-दयों को 
अमानिीय माना. विशरे्ष रूप से उसने यह दियों को नष्ट करने के शलए सब कुछ ककया. कई जमान लोगों ने अपने नेता से असहमत होने पर िूंडडत ककए जाने के डर से, दहटलर 
की जाततिािी वििारधारा के दगे घटुने टेक दिए.

"शत्र ुका उपहार“ पसु्तक के पाठक िे बच्िे होंगे क्जन्होंने शायि कभी अनभुि नहीूं ककया हो कक मैंने एक यिुा के रूप में, तया झेला था. उिाहरण के शलए, िाल्डनबगा 
यातना शशविर में, नाक्जयों ने मेरा नाम छीन शलया और मझुे शसफा  एक नूंबर िे दिया. मझुे ठूंड के खराब मौसम से बिाने के शलए गमा कपड,े मोजे और ज तों के बजाय, मझुे 
केिल एक कपड ेकी ििी और लकडी की खडाऊूं  शमली. मेरा बबस्तर - बबना गद्िे, तककये या िािर का लकडी का एक सूंकरा तख्ता था - जो मरेी मेज और कुसी के रूप में भी 
काम करता था. मेरे पास कोई कप या चगलास नहीूं था. मझुे जो थोडा सा खाना शमलता था, उसके शलए एकमात्र बतान एक उथला खाने का कटोरा था. मेरे पास कोई तौशलया, 
कूं घी या ट थ ब्रश नहीूं था. मैं अपना िेहरा नहीूं िेख सकता था तयोंकक मेरे पास कोई िपाण नहीूं था. उसके बजाय, मेरी दूंखें सब ओर मानि पीडा को िेख सकती थीूं.

अपनी ककशोरािस्था के िौरान, मैं अपनी क् ूंिगी नहीूं जी पाया, मैं शसफा  जीवित रहा. मझुे केिल मरने का अचधकार था. पाूंि साल से अचधक समय तक, मझु पर प्रततदिन 
अत्यािार हुए - मैंने जो ककया था उसके शलए नहीूं, बक्ल्क इसशलए तयोंकक मैं एक यह िी था.

मझुे दशा है कक "शत्र ुका उपहार" यिुा पाठकों को यह समझने में मिि करेगी कक िषु्ट और भले लोग हर सम ह और समिुाय में पाए जा सकत ेहैं. ककसी भी समिुाय 
की स्टीररयोटाइवप ूंग करना अन्यायप णा बात है. कौन जानता है कक हमारी सभ्यता ककतनी दगे ब़िती यदि इतने लोगों को मारने के बजाय, उन्हें फलने-फ लने दिया जाता? दज 
के बच्िों के शलए भी मेरी प्रबल इच्छा है कक िे इस ितुनया को सभी के शलए एक बेहतर, अचधक िेखभाल करने िाली जगह बनाने के अपने प्रयासों को हमेशा  ारी रखें.

ऑल्टर िाईनर, िॉम ए नेम ट  ए नूंबर - एक होलोकॉस्ट सिााइिर की दत्मकथा के लेखक



युद्ध में प्रलय और एक दनुनया
होलोकॉस्ट द्वितीय विश्ि यदु्ध के िौरान लगभग 

साठ लाख य रोपीय यह दियों के उत्पीडन और साम दहक 
हत्याओूं का िणान करने िाला शब्ि है. जब 1930 के 
िशक की शरुुदत में नाजी पाटी के नेता एडॉल्फ दहटलर 
जमानी में सिा में दए, तो उन्होंने और उनके समथाकों ने 
मखु्य रूप से यह िी लोगों को उनके िेश की समस्याओूं 
के शलए िोर्षी ठहराया और उन्हें "तनम्न" स्तर का माना. 
अपने अनयुातययों को दश्िस्त करके कक यह िी लोग 
जमान राष्ट्र और जातत के शलए खतरा थे, दहटलर ने लाखों 
तनिोर्ष परुुर्षों, मदहलाओूं और बच्िों के खखलाफ अत्यािार 
का मागा प्रशस्त ककया.

1939 से 1945 तक िले इस यदु्ध में, केिल य रोपीय 
यह िी ही नहीूं थे क्जन्होंने दहटलर और उसके सहयोचगयों 
के प्रभतु्ि के प्रयासों का सामना ककया, क्जसमें कई राष्ट्र 
भी शाशमल थे, क्जसके पररणामस्िरूप ितुनया भर में 5 

करोड से अचधक लोगों की जानें िली गईं. प रे य रोप, 

उिरी अिीका, एशशया, अटलाूंदटक और प्रशाूंत महासागरों 
के साथ-साथ भ मध्य सागर में फैली लडाई के साथ, 

द्वितीय विश्ि यदु्ध को, मानि जातत के इततहास में 
सबसे व्यापक, विनाशकारी यदु्ध माना जाता है.


